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Основное общее образование



Пояснительная записка  

 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Волковская СОШ» 

составлен на основе федерального учебного плана образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

В МАОУ «Волковская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5 - 6 классах не превышает шести 

уроков, в 7 - 9 классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5 классе - 29 часов в неделю; 

 6 классе - 30 часов в неделю; 

 7 классе - 32 часа в неделю; 

 8 - 9 классе - 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 

от от 19.03.2024 № 171. 

Обучение в МАОУ «Волковская СОШ» ведется на русском языке.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

При проведении занятий по учебному предмету  «Труд (технология)» 

осуществляется деление классов на две группы: мальчики, девочки. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

включает следующие курсы: 

 «Изучай родной язык» для обучающихся 5 – 9 классов (4, 5 часа). Содержание 

курса  направлено на удовлетворение потребности обучающихся в изучении 

родного языка как инструмента познания национальной культуры и в ней. 

 «Черчение и графика» для обучающихся 7 – 8 классов (2 часа). Содержание курса  

направлено на формирование графической культуры учащихся, развитие 

мышления, а также творческого потенциала личности. 

 «Функциональная грамотность» для обучающихся 5 класса. Целью программы 

является формирование функционально грамотной личности, ее готовности и 

способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, 



умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач 

в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных 

отношений» (1 час). 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МАОУ «Волковская СОШ». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ «Волковская 

СОШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5 - 7 Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8 - 9 Контрольная работа, сочинение 

Литература 5 - 6 Задания на основе анализа текста, сочинение 

7 - 9 Контрольная работа, сочинение 

5 - 9 Контрольная работа 

5 - 6 Контрольная работа 

Алгебра 7 - 9 Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7 - 9 

Вероятность и статистика 7 - 9 

Информатика 7 - 9 Индивидуальный проект 

История 5 - 8 Контрольная работа 

9 Индивидуальный проект 

Обществознание 6 - 7 Тест 

8 - 9 Реферат 

География 5 - 9 Контрольная работа 

Физика 7 - 9 Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8 - 9 Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5 - 7 Контрольная работа 

8 - 9 Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5 - 6 Тест 

5 - 7 Разработка предметов живописи 

5 - 8 Тест, индивидуальный проект 

5 - 9 Разработка изделий 

5 - 9 Сдача нормативов, тест 

Изучай родной язык 8 - 9 Контрольная работа 

Черчение 7 - 8 Проектная работа 

Разговоры о важном 5 - 9 Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия – мои горизонты 6 - 9 Встроенное педагогическое наблюдение 

Функциональная грамотность 5 - 7 Комплексная диагностическая работа 

 

 

 

 



Учебный план 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Волковская средняя общеобразовательная школа» на 2024-2025 учебный год 

Основное общее образование 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 1 2 2 0,5 7,5 

Изучай родной язык 1 1 1 1 0,5 4,5 

Черчение   1 1  1 

Функциональная грамотность 1      

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

29 30 32 33 33 157 



действующими санитарными 

правилами и нормами 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный 

период 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

План внеурочной деятельности ООО 

Внеурочная деятельность – это  образовательная  деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных  и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. В зависимости от конкретных условий реализации 

основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов 

в пределах одного уровня образования. 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

школы  в  МАОУ «Волковская СОШ» реализуются следующие направления внеурочной 

деятельности. 

1. Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей), от 2 до 4 часов; 

2. Внеурочная деятельность по формирование функциональной грамотности 

(математической, естественно-научной, финансовой)1 до 2 часов; 

3. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик 1 до 2 часов; 

4. Внеурочная деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

На деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при 

подготовке и проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива 

или общешкольных мероприятий за 1 - 2 недели может быть использовано до 20 

часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной 

деятельности); 

5. Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций 

6. Внеурочная деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы, в том числе и 

детьми с ОВЗ); от 2 до 3 часов 

7. Внеурочная деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 

(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 



различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся) -до 1 часа 

В МАОУ «Волковская СОШ» разработана комбинированная модель плана ВНД с 

учетом всех направлений, включающую в себя 2 части: 

Инвариантная часть 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок) направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине-России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре России 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся («Россия – мои 

горизонты») 

Вариативная часть 

Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 

представлена курсами: «Физика вокруг нас», «Информационная безопасность», 

«Моделирование», «Шахматы», «Основы дизайна», «Юный исследователь». 

С целью формирования функциональной грамотности обучающихся введены 

курсы «Основы финансовой грамотности», «Читательская грамотность». 

Внеурочная деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий представлена курсом «Я-ты-он-она - вместе целая страна». 

Программа является преемственной по отношению к программе социальной активности 

для обучающихся начальных классов «Орлята России». 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся реализуется 

через курсы  «Я - волонтер». 

Формы внеурочной деятельности в МАОУ «Волковская СОШ»  предусматривают 

активность  и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МАОУ «Волковская СОШ»  

использует ресурсы других организаций: СДК, ЦДТ «Креатив». 

 

План внеурочной деятельности  ООО на 2024-2025 учебный год 

Направления Названия Форма 

организац

ии 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

ВНД по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Физика вокруг 

нас 

Практикум  1    1 

Информационная 

безопасность 

Практикум     1 1 

Моделирование Практикум  1    1 

Шахматы Практикум 1     1 

Основы дизайна Практикум   1   1 

Юный 

исследователь 

Практикум 1     1 

ВНД по 

формированию 

ФГ школьников 

Основы 

финансовой 

грамотности 

Практикум    1 1 2 



Читательская 

грамотность 

Практикум   0,5 0,5  1 

ВНД, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Я-ты-он-она-

вместе целая 

страна 

Проект 1     1 

Здорово быть 

здоровым 

 1 1 1 1 1 5 

ВНД по 

развитию 

личности  

Россия – мои 

горизонты  

Профессио

нальные 

пробы 

 1 1 1 1 4 

Я - волонтер Клуб 

социальны

х практик 

  0,5 0,5  1 

ВНД по 

организации 

обеспечения 

учебной 

деятельности 

Разговоры о 

важном 

Классное 

собрание 

1 1 1 1 1 5 

ИТОГО 5 5 5 5 5 25 

ДООП Волейбол ШСК    Х Х 1 

Самбо ШСК Х Х Х   2 

Школьный медиацентр Кружок  Х Х Х Х Х 1 

Робототехника Кружок  Х Х Х Х  1 

ИТОГО 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 5 

Общешкольные образовательные события: акции, 

марафоны, концерты. 

2 2 2 2 2 10 

Занятия в кружках и секциях иных организаций: 

СДК, ЦДТ «Креатив»  

1 1 1 1 1 5 

ИТОГО 3 3 3 3 3 15 

Итого за неделю 10 10 10 10 10 40 

Итого за учебный год 340 340 340 340 330 1690 

                               Итого на уровень образования Не более 1740  
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