NMpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO V11 OpraHu3aumMm NUMTaHua aeTeun

Bo3pact 7-11 ner



1 peHb

Macca MuweBble BelwecTBa SHepreTy- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nNuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa nopuu Yrnesog eckasn Fe se | F peuen- C60opHUK
Benku, r|Xupsbl, r UeHHOCTb, | C,mr | B1,mr | B2, mr| A, mr A, mkr | Ca,mr | P, mr | Mg, mr | K, mr | 1, mkr ’ ! peuentyp
n bl, I KKan Mr Mr Mr Typl:l
3aBTpak
OBOLWUW HATYPAIIbHBIE CBEXWE (OI'YPLIbI) 60 0,5 0,1 1,5 8,4 6,00 0,02 0,02 0,01 0,00 13,80 25,20 8,40( 0,60 84,60 1,80| 0,00{ 0,01 71 2011
KALLA PUCOBAA XNOKAA 200 4,9 7,4 30,8 209,8 0,52 0,04 0,12 0,04 0,08 110,06| 113,37 25,33| 0,38] 176,87 9,42| 0,00| 0,01 189 2008
3AKPbITbIV BYTEPEPO[, C MOBUANOM 75 3,2 53 39,9 220,7 0,15 0,07 0,03 0,04 0,08 13,60 37,65 15,30| 1,11 91,85 1,44| 0,00 0,00 10 2011
XNEB NWEHWUYHbLIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21 22,68 8,91| 0,54 38,70 0,00| 0,00] 0,00
YA C MOJTOKOM 20(1)/550/ 1,6 1,6 17,2 89,6 0,30 0,01 0,06 0,01 0,00 59,78 43,42| 10,46] 0,78 98,55 4,50] 0,00{ 0,00 378 2011
WUTtoro 3a npuem nuwm: 630 12,4 14,6 104,0 597,4 6,97 0,18 0,24 0,10 0,16| 203,45 242,32 68,40| 3,41] 490,57| 17,16| 0,00| 0,02
O6en
CYN NOBUTENBCKNM C MACOM KYPULbI 200 4,7 2,1 20,2 119,2 5,60 0,14 0,00 0,18 0,00 20,80 100,00 56,80| 2,00 0,00 0,00| 0,00] 0,00 93 2008
MAKAPOHHbBIE U3OENNA OTBAPHbLIE 180 6,7 5,8 37,4 228,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 13,12 43,01 8,45| 0,90 0,00 0,00| 0,00] 0,00 331 2008
KOTNETbI N3 MACA roBAONHbLI CO CITIMBOYHLIM MACTOM 90 13,2 20,8 12,7 290,8 0,30 0,06 0,09 0,04 0,12 20,02 134,72 23,91| 2,29] 258,03 4,591 0,00( 0,03 268 2011
XNEB PYKAHO-MLLIEHWYHBIN 30 1,9 0,3 12,3 59,4 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 4,86 23,49 5,13| 1,08 40,80 1,68| 0,00{ 0,00
KUCEJb 200 0,0 0,0 25,1 100,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,94 3,60 1,89| 0,00 0,87 0,00| 0,00] 0,00 411 2008
WUTtoro 3a npuem nuwm: 700 26,5 29,0 107,7 798,4 5,90 0,24 0,11 0,22 0,12 69,74 304,82 96,18] 6,27 299,70 6,27| 0,00| 0,03
Bcero 3a AeHb: 38,9 43,6 211,7 1395,8 12,87 0,42 0,35 0,32 0,28| 273,19| 547,14 164,58| 9,68| 790,27| 23,43| 0,00| 0,05




2 OeHb

Macca MuweBble BewecTBa Y ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6nioaa nopum Yrnesoa eckasn Fe se | £ | peuen- C6opHuK
Benku, r|Xupbl, r UeHHOCTb, | C,mr | B1,mr | B2, mr| A, mr A, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr | K, mr | 1, mkr ’ ! peuentyp
n bl, I KKan Mmr Mr Mr Typbl
3aBTpak
3AMEKAHKA 13 TBOPOI'A (C MOJIOKOM CIrYLWEHHbIM) 150 21,3 16,9 35,3 382,1 0,36 0,05 0,34 0,07 0,10| 258,41| 267,63 32,27| 0,55| 274,17 3,89| 0,03] 0,04 223 2011
XMNEB NWEHWUYHBLIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21 22,68 8,91| 0,54 38,70 0,00| 0,00] 0,00
BYTEPBPO[ C MACNTOM 40 2,3 8,4 15,1 145,8 0,00 0,05 0,03 0,07 0,15 8,10 27,10 9,90 0,62 40,20 0,00| 0,00] 0,00 1 2011
KO®EMHBLIN HANUTOK C MOJTOKOM 200 3,2 3,1 26,0 145,5 0,52 0,04 0,11 0,02 0,00| 110,57 84,71 17,68 0,33 165,08 9,00| 0,00| 0,00 379 2011
WUTtoro 3a npuem nuuwm: 420 29,0 28,6 91,0 742,3 0,88 0,18 0,49 0,16 0,25| 383,29| 402,12| 68,76| 2,04| 518,15 12,89| 0,03 0,04
O6en
I 200 5.8 5.4 14,7 1308 404 007 006 017 000[ 2531 69,66 1978120 35370] 4.43[0,00|003] 112 2011
KALLA PACCBINYATAA NPEYHEBAA 180 9,6 11,5 43,5 315,9 0,00 0,25 0,14 0,05 0,17 25,71 213,15| 142,55| 5,00 300,16 2,59| 0,00 0,02 1711 2011
ronysubl NEHMBBLIE C COYCOM CMETAHHbIM 90 8,0 8,7 7,3 140,2 10,01 0,03 0,07 0,02 0,06 39,85 85,01 17,93| 1,45 237,69 5,31| 0,00| 0,03 298 2012
XNEB PYKAHO-MLLIEHWYHbIN 30 1,9 0,3 12,3 59,4 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 4,86 23,49 5,13| 1,08 40,80 1,68| 0,00{ 0,00
HAMWUTOK BUTAMUHN3NPOBAHHbIN 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,00 1,80( 0,00 0,54 0,00| 0,00] 0,00
WUTtoro 3a npuem nuuwm: 700 25,3 25,9 77,8 646,3 14,05 0,39 0,29 0,24 0,23| 103,83| 391,31| 187,19| 8,73] 932,89| 14,01 0,00| 0,08
Bcero 3a geHb: 54,3 54,5 168,8 1 388,6 14,93 0,57 0,78 0,40 0,48| 487,12| 793,43| 255,95|####|1 451,04] 26,90| 0,03] 0,12




3 neHb

Macca MuweBble BewecTBa 3HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwmM, HammeHoBaHue 6noaa nopum Veneson yeckas Fo se | & peuen- COopHUK
Benku, r|Xupbli, r LeHHOCTb, | C,mr | B1,mr [ B2, mr| A, mr A, mkr | Ca, mr | P, mMr | Mg, mr | K,mr | I, Mmkr ' ! peuentyp
" bl, T KKan mr mr | mr | Typbl
3aBTpak
OBOLWW HATYPAJIIbHbBIE CBEXWVE (TOMATbI) 60 0,7 0,1 2,3 14,4 15,00 0,04 0,02 0,10 0,00 8,40 15,60 12,00| 0,60] 174,00 1,20| 0,00 0,00 71 2011
MAKAPOHbI C CbIPOM 200 9,4 21,1 35,9 372,0 0,00 0,07 0,00 0,13 0,00 123,11| 109,87 11,91 1,05 0,00 0,00| 0,00] 0,00 210 2008
BYTEPBPO[bI C IX)XEMOM UNW NMOBUANOM 55 2,4 5,0 28,3 168,2 0,10 0,05 0,02 0,04 0,08 10,00 28,25 11,30] 0,81 65,85 1,08/ 0,00{ 0,00 2 2011
XNEB NWEHUYHBLIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21 22,68 8,91| 0,54 38,70 0,00| 0,00] 0,00
FII7IL|,A BAPEHbIE 40 5,0 4,5 0,3 61,3 0,00 0,02 0,15 0,10 0,89 19,92 69,55 4,35| 0,91 56,35 8,05| 0,01 0,02 209 2011
KAKAO C MOJNOKOM 200 3,3 3,4 19,3 121,9 0,52 0,03 0,11 0,02 0,00 109,03 83,79| 19,84| 0,48 176,96 9,00| 0,00] 0,00 382 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 585 23,0 34,3 100,7 806,7 15,62 0,25 0,31 0,39 0,97| 276,67 329,74 68,31| 4,39] 511,86] 19,33| 0,01| 0,02
O6en
BOPL, C MACOM roOBAAONHbI 200/10 5,0 7,9 8,0 123,8 5,37 0,04 0,06 0,18 0,00 39,95 63,88| 20,19| 1,23 294,85 5,77| 0,00| 0,02 75 2008
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,8 6,5 25,7 177,2 12,46 0,15 0,13 0,04 0,09 53,83 102,99 36,37| 1,46/ 917,10 10,25| 0,00| 0,04 312 2011
MEYEHb NMNO-CTPOTAHOBCKM C COYCOM CMETAHHbBIM 90 12,3 10,4 3,2 170,5 9,21 0,14 1,04 4,21 0,01 18,07| 180,74| 12,22| 3,89| 216,61 5,48| 0,02| 0,12 255 2011
XNEB PYKAHO-MLIEHUYHbLIN 30 1,9 0,3 12,3 59,4 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 4,86 23,49 5,13| 1,08 40,80 1,68 0,00{ 0,00
HAMWUTOK 3 NNOOOB WNMNOBHUKA 200 0,7 0,3 28,7 132,5 88,00 0,01 0,05 0,16 0,00 19,26 3,06 4,86( 0,54 11,20 0,00| 0,00] 0,00 441 2008
WUTtoro 3a npuem nuwm: 710 23,7 25,4 77,9 663,4| 115,04 0,38 1,30 4,59 0,10 135,97| 374,16| 78,77| 8,20|1 480,56] 23,18| 0,02| 0,18
Bcero 3a AeHb: 46,7 59,7 178,6 1470,1] 130,66 0,63 1,61 4,98 1,07| 412,64| 703,90| 147,08|####|1 992,42 42,51| 0,03] 0,20




4 peHb

Macca MuweBble BelwecTBa Y ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nNuwmn, HaMmeHoBaHue 6noaa nopum Yrnesog, Heckan Fe se. | F peuen- C6opHuk
Benku, r|Xupbl, r UeHHOCTb, | C,mr | B1,mr | B2, mr| A, mr A, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr | K, mr | 1, mkr ’ ! peuentyp
" B, T KKan Mr mr | mr TYypbI
3aBTpak
KALLA "OPY>XBA" 200 45 6,1 26,1 178,3 0,42 0,07 0,10 0,03 0,06 88,71 102,22 24,44| 0,54| 157,06 7,95| 0,00| 0,01 190 2008
BYTEPBPO[ MOPAYNN C CbIPOM 60 7,5 11,2 14,1 187,0 0,00 0,03 0,00 0,10 0,00 204,00 124,00 11,00| 0,60 0,00 0,00| 0,00] 0,00 11 2008
XNEB NWEHWUYHbLIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21 22,68 8,91| 0,54 38,70 0,00| 0,00] 0,00
YA C MOJTOKOM 20(1){350/ 1,6 1,6 17,2 89,6 0,30 0,01 0,06 0,01 0,00 59,78 43,42| 10,46] 0,78 98,55 4,50] 0,00{ 0,00 378 2011
ABNOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00 11,00 8,00( 2,20| 278,00 2,00| 0,00] 0,01 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 655 16,2 19,5 81,8 570,8 10,72 0,18 0,19 0,15 0,06 374,70 303,32 62,81| 4,66] 572,31| 14,45| 0,00| 0,02
O6en
PACCONbHWK AOMALLHMA C MACOM KYPWLIbI 200 2,6 3,4 11,4 87,2 9,60 0,08 0,00 0,16 0,00 27,20 52,80 22,40] 0,88 0,00 0,00| 0,00] 0,00 90 2008
KAMYCTA TYWEHAA 180 4,3 7,2 18,2 157,7 38,77 0,06 0,09 0,12 0,00 96,69 69,72| 36,37 2,14 474,61 7,35| 0,00] 0,02 139 2011
KOTNETbI PYBNEHHBLIE N3 OTULbLI 90 13,3 22,6 13,3 309,7 0,80 0,07 0,11 0,08 0,12 42,70| 143,76] 24,74 1,91 196,19 4,97] 0,01 0,08 294 2011
XNEB PYKAHO-MLIEHUYHbLIN 30 1,9 0,3 12,3 59,4 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 4,86 23,49 5,13| 1,08 40,80 1,68 0,00{ 0,00
KOMMOT U3 CMECWU CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 0,00 0,02 0,00 0,01 0,00 21,00 23,00| 16,00] 0,70 0,00 0,00| 0,00] 0,00 402 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 700 22,7 33,6 86,9 745,0 49,17 0,27 0,22 0,37 0,12| 192,45| 312,77| 104,64| 6,71] 711,60| 14,00( 0,01] 0,10
Bcero 3a AeHb: 38,9 53,1 168,7 1315,8 59,89 0,45 0,41 0,52 0,18| 567,15 616,09| 167,45|####|1 283,91| 28,45| 0,01] 0,12




5 peHb

MuweBble BelwecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Macca SnepreTy- Ne
Mpuem nNuwmn, HaMmeHoBaHue 6noaa nopuu Yrnesog Heckasn Fe se | F peuen- C60opHUK
Benku, r|Xupbl, r UeHHOCTb, | C,mr | B1,mr | B2, mr| A, mr A, mkr | Ca,mr | P, mr | Mg, mr | K, mr | 1, mkr ’ ! peuentyp
" b, KKan mr Mr | mr TYypbI
3aBTpak
OBOLWMW HATYPAIbHBIE CBEXWE (OI'YPLIbI) 60 0,5 0,1 1,5 8,4 6,00 0,02 0,02 0,01 0,00 13,80 25,20 8,40] 0,60 84,60 1,80/ 0,00{ 0,01 71 2011
KALIA OBCAHAA "TEPKYJEC" XXWOKAA 200 6,4 8,9 28,4 220,1 0,52 0,13 0,13 0,04 0,08 122,01| 161,85 46,80| 1,19] 246,21| 10,80 0,00| 0,01 189 2008
BYTEPBPO[bI C CbIPOM 50 58 8,7 15,1 163,0 0,11 0,05 0,07 0,09 0,08 139,50 101,15 15,15| 0,76 52,65 0,00| 0,00] 0,01 3 2011
XNEB NWEHUYHBLIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21 22,68 8,91| 0,54 38,70 0,00| 0,00] 0,00
KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 0,00 0,02 0,00 0,01 0,00 21,00 23,00f 16,00] 0,70 0,00 0,00| 0,00] 0,00 402 2008
WUTtoro 3a npuem nuuwm: 540 15,5 18,0 91,3 591,4 6,63 0,26 0,23 0,15 0,16] 302,52| 333,88 95,26| 3,79| 422,16] 12,60| 0,00| 0,03
O6en
CYN-MKOPE N3 KAPTO®ENA C TrPEHKAMU 200/10 4,5 5,6 22,7 159,5 5,68 0,10 0,11 0,11 0,06 89,61 97,02| 26,23| 0,95 474,11 9,35| 0,00| 0,02 118 2008
MOPE N3 TOPOXA C MACJIOM 180 18,8 55 39,4 282,8 0,00 0,51 0,11 0,02 0,08 83,75 173,66 69,10|5,37| 617,71 4,30] 0,00{ 0,02 199 2011
TEGTENN N3 TrOBAOVHBLI B TOMATHOM COYCE 90 17,8 20,1 15,5 313,55 1,36 0,07 0,11 0,02 0,00 21,80 166,27 26,89| 2,35 371,76 7,46| 0,00| 0,05 284 2008
XNEB PYKAHO-MLIEHWYHbIN 30 1,9 0,3 12,3 59,4 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 4,86 23,49 5,13| 1,08 40,80 1,68| 0,00{ 0,00
HAMWUTOK BUTAMUHN3NPOBAHHbIN 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,00 1,80( 0,00 0,54 0,00| 0,00| 0,00
Wroro 3a npuem nuwm: 710 43,0 315 89,9 815,2 7,04 0,72 0,35 0,15 0,14| 208,12| 460,44| 129,15| 9,75|1504,92] 22,79| 0,00| 0,09
Bcero 3a geHb: 58,5 49,5 181,2 1406,6 13,67 0,98 0,58 0,30 0,30 510,64| 794,32| 224,41|####|1 927,08| 35,39| 0,00] 0,12




6 neHb

Macca MuweBble BelwecTBa Y ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nNuwmn, HaMmeHoBaHue 6noaa nopum Yrnesog, Heckas Fe se | E peuen- Coophmk
Benku, r|Xupbl, r UeHHOCTb, | C,mr | B1,mr | B2, mr| A, mr A, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr | K, mr | 1, mkr ’ ! peuentyp
" B, T KKan Mr mr | mr TYypbI
3aBTpak
OMIJIET C CbIPOM 200 24,4 44,4 3,3 512,7 0,34 0,09 0,63 0,48 3,20 336,51| 384,92| 28,35| 3,36] 288,41| 31,33| 0,04 0,07 211 2011
BYTEPBPO[bI C IX)XEMOM UNW NMOBUANOM 55 2,4 5,0 28,3 168,2 0,10 0,05 0,02 0,04 0,08 10,00 28,25 11,30] 0,81 65,85 1,08/ 0,00{ 0,00 2 2011
XNEB NWEHWUYHbLIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21 22,68 8,91| 0,54 38,70 0,00| 0,00] 0,00
YA C MOJTOKOM 20(1){350/ 1,6 1,6 17,2 89,6 0,30 0,01 0,06 0,01 0,00 59,78 43,42| 10,46] 0,78 98,55 4,50] 0,00{ 0,00 378 2011
ABNOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00 11,00 8,00( 2,20| 278,00 2,00| 0,00] 0,01 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 650 31,0 51,6 73,2 886,4 10,74 0,22 0,74 0,54 3,28| 428,50 490,27 67,02| 7,69] 769,51| 38,91| 0,04 0,08
O6en
PACCONbHWK NEHWUHIPALCKMA C MACOM FOBAAMHGI 200 57 9,7 13,7 165,2 5,31 0,07 0,07 0,19 0,00 32,43 89,31| 24,96| 1,29 459,44 5,65| 0,00| 0,03 91 2008
PUC OTBAPHOM 180 3,7 53 38,4 216,2 0,00 0,03 0,02 0,03 0,09 33,09 75,71 28,33] 0,59 55,88 0,75| 0,01] 0,02 304 2011
rynaw m3 roBagnHbl 90/50 13,6 15,4 3,7 208,4 1,79 0,04 0,09 0,16 0,00 19,56| 122,27| 19,87| 1,90| 326,44 6,40| 0,00| 0,04 259 2008
XNEB PYKAHO-MLIEHUYHbLIN 30 1,9 0,3 12,3 59,4 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 4,86 23,49 5,13| 1,08 40,80 1,68 0,00{ 0,00
KUCEJb 200 0,0 0,0 25,1 100,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,94 3,60 1,89] 0,00 0,87 0,00| 0,00] 0,00 411 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 750 24,9 30,7 93,2 749,7 7,10 0,18 0,20 0,38 0,09] 100,88| 314,38 80,18| 4,86] 883,43| 14,48| 0,01| 0,09
Bcero 3a AeHb: 55,9 82,3 166,4 1636,1 17,84 0,40 0,94 0,92 3,37| 529,38| 804,65| 147,20|####|1 652,94] 53,39| 0,05] 0,17




7 OeHb

MuweBble BelwecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Macca OHepreTu- Ne
Mpuem nNuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa nopuu Yrnesog eckasn Fe se | F peuen- C60opHUK
Benku, r|Xupsbl, r UeHHOCTb, | C,mr | B1,mr | B2, mr| A, mr A, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr | K, mr | 1, mkr ’ ! peuentyp
n bl, I KKan Mmr Mr Mr Typbl
3aBTpak
3AMNEKAHKA 13 TBOPOI'A (C NOBMANIOM) 150 18,7 13,6 39,4 357,9 0,28 0,04 0,21 0,05 0,08 152,93| 192,03 22,55|0,84| 179,77 1,09| 0,03 0,03 223 2011
BYTEPBPO[bI C CbIPOM 50 58 8,7 15,1 163,0 0,11 0,05 0,07 0,09 0,08 139,50 101,15 15,15| 0,76 52,65 0,00| 0,00] 0,01 3 2011
XNEB NWEHWNYHbLIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21 22,68 8,91| 0,54 38,70 0,00| 0,00] 0,00
KAKAO C MONNOKOM 200 3,3 3,4 19,3 121,9 0,52 0,03 0,11 0,02 0,00] 109,03 83,79| 19,84| 0,48 176,96 9,00| 0,00| 0,00 382 2011
WUTtoro 3a npuem nuwm: 430 30,0 25,9 88,4 711,7 0,91 0,16 0,40 0,16 0,16| 407,67| 399,65 66,45| 2,62| 448,08/ 10,09| 0,03]| 0,04
O6en
CYIN FOPOXOBbIN C FOBAOVNHOW 200 7,1 8,1 10,8 145,0 2,39 0,11 0,06 0,12 0,00 30,41 77,06| 23,48| 1,62 325,33 3,86| 0,00| 0,02 119 2011
PATY 3 OBOLLEN 105 2,0 9,6 11,3 140,3 8,37 0,05 0,06 0,44 0,08 33,77 48,36| 20,86 0,90 339,35 4,711 0,00{ 0,03 143 2011
PUNE KYPUHOE, TYWWEHHOE B CMETAHHOM COYCE 90 28,1 20,9 6,5 326,6 16,33 0,11 0,00 0,14 0,00 74,39 261,27 34,47| 1,82 0,00 0,00| 0,00] 0,00 312 2008
XNEB PYKAHO-MLLIEHWYHBIN 30 1,9 0,3 12,3 59,4 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 4,86 23,49 5,13| 1,08 40,80 1,68| 0,00{ 0,00
YA C CAXAPOM 185/15 0,0 0,0 14,5 58,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,74 0,00 1,22| 0,00 0,86 0,00| 0,00] 0,00 430 2008
WUTtoro 3a npuem nuwm: 625 39,1 38,9 55,4 729,4 27,09 0,31 0,14 0,70 0,08 149,17| 410,18| 85,16| 5,42| 706,34] 10,25| 0,00| 0,05
Bcero 3a geHb: 69,1 64,8 143,8 14411 28,00 0,47 0,54 0,86 0,24 556,84 809,83| 151,61| 8,04|1 154,42| 20,34| 0,03| 0,09




8 OAeHb

MuweBble BelwecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Macca SnepreTy- Ne
Mpuem nNuwmn, HaMmeHoBaHue 6noaa nopuu Yrnesog Heckasn Fe se | F peuen- C60opHUK
Benku, r|Xupbl, r UeHHOCTb, | C,mr | B1,mr | B2, mr| A, mr A, mkr | Ca,mr | P, mr | Mg, mr | K, mr | 1, mkr ’ ! peuentyp
" b, KKan Mr Mr | mr TYypbI
3aBTpak
KALLA XXWUOKAA MONOYHAA U3 AYHEBOW KPYMbI 200 6,4 7,2 32,9 222,9 0,50 0,10 0,13 0,04 0,07 127,57| 185,71 28,24| 0,76] 217,41 8,57| 0,01 0,03 182 2011
3AKPbITbIV BYTEPEPO[ C MOBUANOM 75 3,2 53 39,9 220,7 0,15 0,07 0,03 0,04 0,08 13,60 37,65| 15,30| 1,11 91,85 1,44| 0,00{ 0,00 10 2011
XNEB NWEHWNYHBLIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21 22,68 8,91| 0,54 38,70 0,00| 0,00] 0,00
KO®EMHBIN HANUTOK C MONTOKOM 200 3,2 3,1 26,0 145,5 0,52 0,04 0,11 0,02 0,00 110,57 84,71 17,68 0,33| 165,08 9,00| 0,00] 0,00 379 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 505 15,0 15,8 113,4 658,0 1,17 0,25 0,28 0,10 0,15 257,95 330,75 70,13| 2,74| 513,04] 19,01 0,01] 0,03
O6en
CYN 13 OBOLEN C roBAOMHON 200 2,4 3,4 8,2 72,8 8,80 0,06 0,00 0,18 0,00 24,00 42,40 17,60| 0,64 0,00 0,00| 0,00] 0,00 95 2008
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,8 6,5 25,7 177,2 12,46 0,15 0,13 0,04 0,09 53,83 102,99 36,37| 1,46/ 917,10 10,25| 0,00| 0,04 312 2011
PbIBA, TYWEHHAA B TOMATE C OBOLLAMU 90 9,2 4,9 53 103,1 2,70 0,07 0,08 0,43 0,00 39,19 138,97 39,43| 0,87 361,90 84,37| 0,01 0,36 229 2011
XNEB PYKAHO-MLIEHUYHbLIN 30 1,9 0,3 12,3 59,4 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 4,86 23,49 5,13] 1,08 40,80 1,68 0,00{ 0,00
HAMWUTOK 3 NNOAOB WNNOBHUKA 200 0,7 0,3 28,7 132,5 88,00 0,01 0,05 0,16 0,00 19,26 3,06 4,86( 0,54 11,20 0,00| 0,00] 0,00 441 2008
WUTtoro 3a npuem nuwm: 700 18,0 15,4 80,2 545,0| 111,96 0,33 0,28 0,81 0,09 141,14 310,91 103,39| 4,59|1 331,00| 96,30| 0,01| 0,40
Bcero 3a AeHb: 33,0 31,2 193,6 1203,0] 113,13 0,58 0,56 0,91 0,24| 399,09| 641,66| 173,52| 7,33|1 844,04| 115,31 0,02| 0,43




9 AeHb

Macca MuweBble BelwecTBa Y ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nNuwmn, HaMmeHoBaHue 6noaa nopum Yrnesog, Heckas Fe se | E peuen- Coophmk
Benku, r|Xupbl, r UeHHOCTb, | C,mr | B1,mr | B2, mr| A, mr A, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr | K, mr | 1, mkr ’ ! peuentyp
" B, T KKan Mr mr | mr TYypbI
3aBTpak
KALLA MWEHHAA XXUOKAA 200 8,6 10,3 42,7 299,5 0,67 0,17 0,16 0,05 0,10 148,41| 188,16 48,58| 1,34| 284,15| 13,62| 0,00| 0,01 189 2008
XMNEB NWEHWUYHBLIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21 22,68 8,91| 0,54 38,70 0,00| 0,00] 0,00
CbIP (MOPLMAMW) 30 7,0 8,9 0,0 109,2 0,21 0,01 0,09 0,10 0,00 264,00 150,00 10,50 0,30 26,40 0,00| 0,01] 0,01 15 2011
FII7ILI,A BAPEHbIE 40 5,0 4,5 0,3 61,3 0,00 0,02 0,15 0,10 0,89 19,92 69,55 4,35| 0,91 56,35 8,05| 0,01] 0,02 209 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0,0 0,0 14,5 58,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,74 0,00 1,22| 0,00 0,86 0,00| 0,00] 0,00 430 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 500 22,8 23,9 72,1 597,0 0,88 0,24 0,41 0,25 0,99| 444,28| 430,39| 73,56| 3,09] 406,46] 21,67| 0,02| 0,04
O6en
OBOLWMW HATYPAINbHbLIE CBEXWE (OIYPLIbI) 60 0,5 0,1 1,5 8,4 6,00 0,02 0,02 0,01 0,00 13,80 25,20 8,40 0,60 84,60 1,80| 0,00{ 0,01 71 2011
CYN KAPTO®ENbHbLIN C dPUKAOETIBKAMU N3 MACA TOBAOVHbI 200/35 7,9 7,5 14,4 157,1 7,35 0,09 0,11 0,18 0,05 29,89 105,86 29,08|1,73| 614,57 7,66| 0,00| 0,05 104 2011
MnoB U3 NTULbI 200 20,7 26,7 36,2 467,7 2,48 0,09 0,16 0,30 0,00 34,73 221,77 44,91| 2,19] 329,18 7,83| 0,03] 0,14 291 2011
XMNEB PYKAHO-MLLIEHUYHbIN 30 1,9 0,3 12,3 59,4 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 4,86 23,49 5,13| 1,08 40,80 1,68 0,00{ 0,00
KO®EMHBIN HANUTOK C MOJTOKOM 200 3,2 3,1 26,0 145,5 0,52 0,04 0,11 0,02 0,001 110,57 84,71 17,68 0,33| 165,08 9,00| 0,00] 0,00 379 2011
WUTtoro 3a npuem nuwm: 725 34,2 37,7 90,4 838,1 16,35 0,28 0,42 0,51 0,05 193,85 461,03| 105,20| 5,93|1 234,23| 27,97| 0,03| 0,20
Bcero 3a AeHb: 57,0 61,6 162,5 14351 17,23 0,52 0,83 0,76 1,04| 638,13| 891,42| 178,76] 9,02|1 640,69 49,64| 0,05| 0,24




10 peHb

Macca MuweBble BelwecTBa 3HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nNuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa nopum Yrnesopg Heckas Fe se | E peuen- CGopHmk
Benku, r|Xupsbl, r UeHHOCTb, | C,mr | B1,mr | B2, mr| A, mr A, mkr | Ca,mr | P, mr | Mg, mr | K, mr | 1, mkr ’ ! peuentyp
" B, KKan mr Mr | mr TYypbI
3aBTpak
KALLA MAHHAA XUOKAA 200 5,8 7,4 30,0 209,6 0,52 0,06 0,12 0,04 0,08 113,16 96,23 16,79] 0,38 186,16 9,00| 0,00{ 0,01 189 2008
BYTEPBPO[ MOPAYNN C CbIPOM 60 7,5 11,2 14,1 187,0 0,00 0,03 0,00 0,10 0,00 204,00 124,00{ 11,00| 0,60 0,00 0,00| 0,00] 0,00 11 2008
XNEB NWEHWNYHBLIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21 22,68 8,91| 0,54 38,70 0,00| 0,00] 0,00
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,3 3,4 19,3 1219 0,52 0,03 0,11 0,02 0,00 109,03 83,79| 19,84| 0,48 176,96 9,00| 0,00] 0,00 382 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 490 18,8 22,2 78,0 587,4 1,04 0,16 0,24 0,16 0,08| 432,40 326,70 56,54| 2,00] 401,82] 18,00{ 0,00| 0,01
O6en
LM N3 CBEXXEW KANYCTbl C KAPTODENEM Y MACOM rOBAAWHbI 200 52 8,0 7,2 121,7 11,04 0,05 0,06 0,18 0,00 42,90 66,42| 21,27| 1,28 320,81 4,78] 0,00{ 0,03 84 2008
PblIBA 3AMNEYEHHAA 90 10,8 7,1 8,4 141,2 0,51 0,09 0,09 0,04 0,11 53,56 168,48 38,97|1,12| 300,43| 87,80| 0,01| 0,36 254 2012
PUC OTBAPHOW 180 3,7 53 38,4 216,2 0,00 0,03 0,02 0,03 0,09 33,09 75,71 28,33] 0,59 55,88 0,75| 0,01] 0,02 304 2011
XMNEB PYKAHO-MLLIEHUYHbLIN 30 1,9 0,3 12,3 59,4 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 4,86 23,49 5,13| 1,08 40,80 1,68 0,00{ 0,00
KOMMOT U3 CMECWU CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 0,00 0,02 0,00 0,01 0,00 21,00 23,00| 16,00] 0,70 0,00 0,00| 0,00] 0,00 402 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 700 22,2 20,8 98,0 669,5 11,55 0,23 0,19 0,26 0,20| 155,41| 357,10 109,70| 4,77| 717,92] 95,01 0,02| 0,41
Bcero 3a AeHb: 41,0 43,0 176,0 1256,9 12,59 0,39 0,43 0,42 0,28| 587,81| 683,80| 166,24 6,77|1119,74] 113,01 0,02| 0,42




MAOY "Bornkoeckasi COLL"

UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuwieBble BellecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTBa
OHepreT
u-
WToro Benku, | Kupsi | Yrneson | Yeckas B2, | A,
r r bl r |uenHocT C,mr |B1, mr wr | wr 0, mkr| Ca,mr | P, mr Mg, mr Fe, mr | K, mr I, MKr Se, mr | F, mr
b, KKan
Wroro 3a Becb nepvof 493,3| 543,3| 1751,3|13949,1| 420,81 5,41 7,03| ### 7,48| 4 961,99 #HHHHH | 1 776,80 101,66 |#H#H#H 508,37 0,24] 1,96
CpepaHee 3HaveHune 3a nepuopa 49.3] 54,3 175,11 1394,9| 42,08 0,54 0,70| 1,04 0,75 496,20( 728,62 177,68 10,17 | #HH#HEH# 50,84 0,02] 0,20
CopepxaHue 6enkos, X1poB,
yrneBoAoB B MeHio 3a nepuofd B % oT 141] 351 50.8
KanopunHocTH ' ’ ’
CYMMAPHbIE OBBbEMbI BJ1HOA4 MO NMPUEMAM MULLIA (B TPAMMAX)
Bo3pacT peten 3aBTpak O6en
1-4 KNACC (7-11 nert) 541 702
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